
Nigdy nie jest za późno ani za wcześnie.
Jest dokładnie wtedy, kiedy trzeba.

— Mitch Albom —
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Tej zimy zauważyłam coś jeszcze.
Że kiedy dzień jest bardzo krótki i ciemny, spada śnieg.

Śnieg, który jest biały i odbija światło.
I sprawia, że wszystko staje się jaśniejsze.
Dzieje się to wtedy, kiedy jest najciemniej.

— Małgorzata Halber —
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Człowiek rodzi się po to, żeby przeżyć życie
i to od niego zależy czy go nie przegapi.

— Osho —
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Prawda jest taka, że już jesteś tym,
czego szukasz.

— Adyashanti —
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Nie istnieje żadna droga ani cel, który należy osiągnąć.
Ty sam jesteś drogą i celem.

Nie istnieje nic więcej, co należałoby osiągnąć
poza samym sobą.

— Nisargadatta Maharaj —

www.simplife.pl



Ostateczna definicja odwagi –
nie bać się tego, kim jesteś.

— Chogyam Trungpa —
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Jesteśmy tym, co w swoim życiu
powtarzamy. Doskonałość nie jest

jednorazowym aktem, lecz nawykiem.

— Arystoteles —
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Nasze życie jest takim,
jakim uczyniły je nasze myśli.

— Marek Aureliusz —
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Życie składa się z wielu drobnych monet;
kto je podnosi, jest zamożny.

— Jean Anouilh —
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Możesz mieć wszystko czego zapragniesz,
jeżeli pozbędziesz się przekonania,

że nie możesz tego mieć.

— Robert Anthony —
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Nie możemy osiągnąć w życiu więcej,
niż wierzymy w naszych sercach,

że zasługujemy, by mieć.

— James R. Ball —
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Bądź dla siebie latarnią,
która oświetla twą drogę

i nie poszukuj światła poza sobą.

— Budda —
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